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Пояснительная записка 

 

1.1.   Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными   

правовыми актами:   

 - Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273 – ФЗ (последняя редакция); 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской федерации 17.102013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);  

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин. 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";   

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  

- образовательным программам дошкольного образования»; 

-  Инновационная программа  дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой;     - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 

-Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Звёздочка» с. Владимиро-Александровское  Партизанского 

муниципального района.  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)».   Программно-целевые основания, положенные в основу 

учебного плана организованной образовательной деятельности  

Основными задачами учебного плана  организованной образовательной 

деятельности являются:  

- Регулирование объёма образовательной нагрузки   

- Реализация ФГОС ДО к содержанию и организации образовательного процесса 

в ДОУ.  

- Введение регионального компонента и компонента ДОУ.    

-Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и 

компонента ДОУ). Учебный план является дополнением к годовому 
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календарному учебному графику на текущий учебный год и определяет 

организационно-педагогические условия образовательного процесса ДОУ для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) второго 

варианта развития. Данный учебный план обеспечивает выполнение 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) второго 

варианта развития, разработанной в соответствии с требованиями современного 

законодательства в области образования в Российской Федерации. Учебный план 

составлен для старшей группы, которую посещают дети с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлен на 

индивидуализацию и дифференциацию обучения с учетом способностей и 

возможностей детей, их физического и психического здоровья.  В организации 

образовательной деятельности участвует музыкальный   руководитель  детского 

сада.  В структуре учебного плана имеются обязательная (инвариантная) часть и 

часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная). 

Обязательная (инвариантная) часть, обеспечивает выполнение обязательной 

части инновационной программы  дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой;    составляет 

не менее 60% от общего нормативного времени. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально- 

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое 

развитие» входят в расписание организованной образовательной деятельности,   

реализуются как в обязательной части, так и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. В образовательном процессе используется 

интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности. Организация жизнедеятельности МБДОУ 

предусматривает, как организованные педагогами образовательную 

деятельность, так и самостоятельную деятельность детей. 

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

вариативность современного образования, является дополнением  

инновационной программы  дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой;  и составляет не более 

40% от общей учебной нагрузки. Эту часть составляют парциальные программы 

и методические разработки: Е.Г.Юдина, Л.С.Виноградова, Л.А. Карунова 

«Открытия». Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования.  

• И. Каплунова, И. Новооскольцева Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки». – СПб.: Изд-во «Невская нота», 2015.   
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• Г.А.Дикалюк «Наш дом – природа»: программа факультативного курса 

дошкольного образования. – Владивосток: Изд-во ПК ИРО, ФГБУ «Лазовский 

государственный заповедник». 2013.    

• Маханёва М.Д. программа «Мы вместе» социально-коммуникативное 

развитие   дошкольников. 

• И.А. Лыкова «Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки».  /Лепка, рисование, 

аппликация/.ТЦ «Сфера», М., 2012 г.     

• Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 

лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

• «Конспекты комплексно-тематических занятий» Голицына Н.С.;  

•  Кроха» пособие по воспитанию, обучению и развитию детей до 3-х лет/авт. 

Г.Г.Григорьева, Н.П. Кочетова, др. – М.: Просвещение, 2001        

 

Данный выбор программ и методических разработок обеспечивает целостность 

образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы 

преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в 

другую. Их содержание способствует целостному развитию личности ребёнка 

дошкольного возраста по всем пяти областям. «Детский сад «Звёздочка» с. 

Владимиро-Александровское  Партизанского муниципального района работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. Документ подписан электронной 

подписью. Длительность пребывания детей в детском саду составляет 10.30 ч. с 

7.40 до 18.10.  

 В летний период проводятся занятия художественно-эстетического и 

оздоровительного цикла. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. Интеграция детей с ОВЗ в образовательную и 

культурную среду ДОУ осуществляется через проведение совместных с 

воспитанниками ДОУ образовательных и воспитательных мероприятий. Дети с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включаются в 

организованную образовательную деятельность со всеми детьми, взрослый 

учитывает особенности развития данных детей. Недельная образовательная 

нагрузка не превышает предельно допустимых норм, соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049-13. Планирование деятельности педагогов для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) опирается на 

результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и 

направлено на создание психолого-педагогических условий для развития 

каждого ребенка. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

для старшей группы детей  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

МБДОУ «Детский сад Звёздочка» 

 на 2022-2023 учебный год 

 
Виды организованной образовательной 

деятельности 
Старшая   группа 

 5-6 лет 

Количество занятий 

 неделя  год 

Количество часов Обязательная часть 

1.Познавательное развитие 3 96 

Ознакомление с  окружающим  миром 1 32 

ФЭМП 1 32 

Ознакомление с миром природы (экология) 1 32 

2.Речевое развитие 2 64 

Развитие речи 0,5 16 

Подготовка к обучению грамоте 1 32 

Чтение художественной литературы 0,5 16 

3. Художественно-эстетическое развитие  6 192 

Рисование 2 64 

Лепка 1 32 

Аппликация 0,5 16 

Конструирование (ручной труд) 0,5 16 

Музыка 0,5 16 

4.Физическое развитие 3 96 

Физическая культура в помещении 2 64 

Работа по социально-коммуникативному  развитию  реализуется интегрированным курсом 

через   все области организованной совместной  образовательной  деятельности  взрослого и 

детей. 

ИТОГО:  14 448 

 Занятия по дополнительному образованию 

Приоритетное направление 

МБДОУ 

  

Художественно-эстетическое направление   

Ознакомление с миром природы (экология) 1 32 

ИТОГО: 15 480 
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